CRONOGRAMA LA TERCERA EN LA CALLE

Lunes

COMUNA 12: Plaza Echeverria (Nahuel Huapi y Bauness)

9:30 a 10:30 Gimnasia y ritmica

10:30 a 12 Taller de memoria

13 a 15 Recreacion y juegos ludicos

COMUNA 13: Plaza Redonda (Cabildo y Vuelta de Obligado)

9a10 Caminata

10 a 11 Gimnasia/Yoga/Tai-chi

112 12:30 Taller de memoria

13:30 Taller de tecnologia

COMUNA 13: Plaza Balcarce (Cabildo y Jaramillo)

9:30 a 10:30 Taller de gimnasia

9:30 a 11 Taller de memoria

11 a 13 Manualidades

13 a 15 Taller de memoria

Martes

COMUNA 12: Plaza Colombia (Montes de Oca y Brandsen)

9:30 a 10:30 Gimnasia y ritmica

10:30 a 12 Taller de memoria

COMUNA 9: Plaza Sarmiento (Cosquin y Tuyuti)

13 a 15 Taller de la memoria

COMUNA 9: El bodegén (Basualdo y Juan B. Alberdi)

9:30 a 10:30 Taller de memoria

10:30 a 11:30 Charla de bienestar

COMUNA 11: Plaza de los Periodistas (Nazca y Paez)

13 Taller de la memoria

14 Taller de Gimnasia y yoga

COMUNA 8: Plaza Unidad Nacional (Murguiondo y Delfin Gallo)

9:30 a 10:30hs Taller de gimnasia

9:30 a 11 Taller de memoria

11 a 13 Actividades recreativas

13 a 15 Taller de memoria

Miércoles

COMUNA 6: Plaza Irlanda (Gaona y Donato Alvarez)

9:30 a 10:30 Gimnasia y Ritmica

10:30 a 12 Taller de memoria

13 a 15 Recreacion y juegos ludicos

COMUNA 10: Plaza Velez Sarsfield (Avellaneda y Bahia Blanca)

9:30 210 Caminata

10 a 11 Gimnasia/Tai-chi

11 a 12:30 Memoria y Recreacion

13 a 14 Taller de Tecnologia

14:30 Taller de Respiracion

COMUNA 11: Plaza Saenz Pefia (Juan B. Justo y Andres Lamas)

9 a 9:30 Caminata

9:30 a 10:30 Gimnasia

9:30 a 11 Memoria

11212:30 Juegos de memoria

Desdoble Plaza A. del Valle

COMUNA 11: Plaza Aristébulo del Valle(Cuenca y Baigorria)

13:30 a 15 Actividades recreativas

Jueves

COMUNA 10: Plaza Ejército de los Andes (Av. Rivadavia y Albarifio)

9:30 2 10:30 Gimnasia y Ritmica

10:30 a 12 Taller de memoria

Desdoble Plaza Teran

Desdoble Plaza Teran

COMUNA 11: Plaza Teran(Virgilio y Nogoya)

9:30 a 10:30 Gimnasia y Ritmica

13 a 15 Taller de la memoria

COMUNA 9: Plaza Santojanni (Lisandro de la Torre y Acasusso)

9:30 a 10:30 hs. Gimnasia

9 a 11 Hs. Memoria

11a13 Actividades recreativas

13 a 15 Hs. Juegos de memoria

COMUNA 4: Plaza Homero Manzi (Av Riestra y Centenera)

9:30 Hs. Caminata

10 Hs. Gimnasia

11 a12:30 Memoria

13:15 a 14:15 Taller de bienestar y respiracion

Viernes

COMUNA 12: Plaza Marcos Sastre (Monroe y Miller)

9:30 a 10:30 Gimnasia y ritmica

10:30 a 12hs Taller de memoria

13 a 15 Recreacion y juegos ludicos

COMUNA 11: Plaza Arenales (Bahia Blanca y Nueva York)

9:30 Caminata

10 a 11 hs. Gimnasia/Tai-chi

11a12:30 Memoria

Desdoble Plaza Cnel L Falcon.

Desdoble Plaza Cnel L. Falcon

COMUNA 10: Plaza C.Lorenzo Falcén (Ramén Falcén y Benedetti)

13:15 a 14 Elongacion y movimiento

14 a 14:45 Memoria y recreacion

COMUNA 12: Plaza Alberdi (Machain y Larralde)

9:30 Gimnasia

9:30 a 11 Hs. Memoria

11 a 13 Hs Manualidades

Desdoble Plaza Alem

COMUNA 12: Plaza Leandro Alem (Artigas y Larsen)

13:30 a 15 memoria Segundo grupo

Sabado

COMUNA 3: Plaza Primero de Mayo (Hipdlito Yrigoyen y Pasco)

9 a10 gimnasia

10 all. Ingles

11a12 Taller de memoria

COMUNA 11: Plaza Pablo Riccheri (Av Beiré y Desaguadero)

13:30a214:30 Ingles

14:30 a 17 Taller de Memoria

COMUNA 5: Plaza Aimagro (Bulnes y Sarmiento)

9 a 10 juegos de mesa

10 a 11 movimiento y baile

11 a 12 manualidades y pintura

12 a 13 Taller de memoria

COMUNA 2: Plaza Francia (Pueyrredon y Ricardo Levene)

14 a 15:20 Memoria

15:20 a 16:20 Pintura y Manualidades

16:20 a 17 Juegos Ludicos

Domingo

COMUNA 6: Plaza Irlanda (Gaona y Donato Alvarez)

9:30 a10:30 Inglés

10:30 a 12:30 Hs. Memoria

COMUNA 7: Plaza Misericordia (Av. Directorio y Lautaro)

14a15 Inglés

15:30 a 17 Memoria

COMUNA 2: Plaza Monsefior de Andrea (Av. Cérdoba y Anchorena)

9 a 10 juegos de mesa

10 a 11 movimiento y baile

11 a 12 manualidades y pintura

12 a 13 Taller de memoria

COMUNA 2: Plaza Alferez Sobral (Jerénimo Salguero 2502)

14 a 15:20 Memoria

15:20 a 16:20 Pintura y Manualidades

16:20 a 17 Juegos Ludicos
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